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Dein Retreat 20 innerer Klarheit ¢ «=*
gelebter Freiheit aof Madeira =

Stell dir vor, du wachst morgens auf — und da ist

Ruhe. Kein innerer Kampf, keine Angst vor dem

nachsten Schritt. Kein Vergleich, kein Druck. Nur
du - klar, prasent, verbunden. Du triffst £
Entscheidungen aus dem Herzen, folgst deiner |
Intuition und gehst deinen Weg nach deinen
eigenen Mal3staben. Du erlaubst dir, grofl3 zu
denken, zu fuhlen und wirklich du selbst zu &%
sein. Deine Beziehungen werden ehrlicher, @
tiefer und lebendiger. Du setzt klare Grenzen - ¢
in Verbindung mit dir, nicht gegen andere. Du §
bist in deinem Korper angekommen, verbunden «
mit dem, was dich ausmacht. Und das Leben Sy
beginnt, sich leicht und stimmig anzufUhlen.

® Eine kraftvolle Retreatvilla auf Madeira,
mitten in der Natur
& max. 8 Teilnehmende- fur Tiefe, Sicherheit

. 301.-03..2026 und echte Verbindung

Intensive Prozesse, 1:1-Coachings,
- 27.03.-07.04.2026 Breathwork, Klang, Stille und Bewegung

| Dieses Retreat ist dein Wendeponkt,
| Der Moment, in dem do dich erinnerst, wer do wirklich

bist — und wie sich F reiheit anfihl



Was bleibt, wenn do dieses Retreat erlebt hast:

Tiefe statt innere Leere

Du gehst nicht mit einem Wellness-Gefuhl, sondern mit innerer
Klarheit, Mut und echter Verbindung zu dir selbst.

Die Kraft Madeiras in dir

Die Insel wirkt nach — als Ruhepol, Inspiration und Erinnerung
daran, wie viel Heilung in der Natur (und in dir) steckt.
Verbindung, die tragt

Gesichter, Geschichten, Begegnungen — du nimmst Menschen im
Herzen mit, die dich gesehen und beruhrt haben.

Werkzeuge furs Leben

Du reist nicht nur mit Eindrucken, sondern mit Tools, die dich im
Alltag starken —emotional, mental und korperlich.

Ein neues inneres Zuhause

Mehr Vertrauen. Mehr Prasenz. Mehr du. Dieses Retreat verandert
dich — spurbar und nachhaltig.

Spirst du, dass es Zeit ist?

Zeit, dich von alten Mustern zu losen und die Geschichten
loszulassen, die dich begrenzen. Zeit, ein Leben zu gestalten,
das nicht im Auf3en entsteht, sondern in dir.

Auf Madeira erwartet dich ein geschutzter Raum —
eingebettet in klare Natur, umgeben von Stille, fernab vom
Larm des Alltags. In einer kleinen, bewussten Gruppe entsteht
Raum fur echte Begegnung, tiefe Heilung und die
Ruckverbindung mit deinem wahren Selbst.

Hier darfst du einfach sein. Du darfst dich erinnern.
Du darfst wachsen.



Begleitet wirst du von vier erfahrenen Coaches, die mit Herz
und Prasenz fur dich da sind. Jeder von ihnen bringt
einzigartige Qualifikationen und langjahrige Erfahrung im
Einzel- und Gruppencoaching mit. Gemeinsam schaffen sie
einen Raum, der Vertrauen, Tiefe und Entwicklung ermaoglicht
— mit Feingefuhl, Klarheit und einem sicheren Gespur fur das,
was gerade wirklich gebraucht wird.

Sie horen zu, sehen dich und begleiten dich - professionell,
menschlich und mit echter Hingabe.

Jacky Herder Sabine Solaris Hoffmann Nicolle Fesser Daniela Grether
Praventologin & Gesundheitspraktikerin, Coach fur Spiritueller Coach &
tiefenpsychologischer Reiki-Meisterin, Breathwork, Sound Energiearbeit,
Coach, Expertin fur Meditationslehrerin, Uber Healing & innere Heilmassagetherapeutin
Angst- und 30 Jahre Erfahrung mit Transformation mit Schwerpunkt
Konditionierungscoaching alternativen Blockadenldésung

Heilmethoden

inkl. Flug, Unterkunft (11 Nachte),
Vollverpflegung, Programm & Materialien
Zahlungsoptionen: Ratenzahlung bis Retreatbeginn maoglich
Anzahlung: 50 % bei Buchung

Mitgliedervorteil: 200 € Forderung moglich

8 Jetzt Platz sichern:

\ | | contact@peopleforpeople.net
| !' | Website: www.peopleforpeople.net
k —//



